Groupesos

Solidarités

Evaluation des Compétences a I’Orientation (ECO)

“  Personne adulte bénéficiaire de la reconnaissance de la qualité de "travailleur handicapé" éloigné de I'emploi,
Public concerné nécessitant un accompagnement a la socialisation, la restauration de son image, et la perception de ses
potentialités a construire un projet d’orientation professionnelle.

“ Evaluer les compétences sociocognitives et physiques mobilisables a la construction d’un projet
d’orientation professionnelle a travers des activités pédagogiques favorisant : le développement d’habiletés
et I'lautonomie, la participation sociale, ainsi que I'estime et I'image de soi.

“  Dresser un bilan sur ses potentialités a construire un projet d’orientation professionnelle.

= Sécuriser son parcours.

Prérequis La personne doit étre stabilisée sur le plan médical.

© Une évaluation et une autoévaluation finale portant sur les potentialités ou non a construire un projet
professionnel sera dresser sous forme de bilan aux prescripteurs (les MDPH et Cap Emploi).

*  Expérimentation / Découverte.

“  Partage, analyse des ressentis et identification des qualités.
* Pédagogie participative en binOmes et en groupe.

*  Eclairages théoriques / Démonstration.

“  Entretiens individuels.

Méthodes et outils pédagogiques

® Journal de bord.
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Groupesos
Solidarités CONTENU

“  Ateliers Art thérapie : = Affirmation de soi (initiation) :
= Arts plastiques. =  Entretiens individuels et entretiens de groupe.
= Atelier d’expression théatrale.
= Musique... = Accompagnement a la préparation d'une orientation professionnelle :
= Ateliers d'écriture. .

Entretiens individuels de positionnement.

= Ateliers méditation animale. - Développement du lien social :

. .
= Ateliers Soins esthétiques et conseils en image : Prise des repas en groupe.

= Hygiéne corporelle.

* Morpho visage/auto-maquillage/coiffure. “ Ateliers Découverte :
= Conseils vestimentaires/codes = Métiers techniques, métiers tertiaires.
professionnels. = Dynamique de groupe.

Accompagnement pédagogique et médico-psycho-social par une équipe pluridisciplinaire :

L'équipe pluridisciplinaire : art-thérapeute, psychologue clinicien, psychologue du travail, médecin,
infirmier, ergothérapeute, conseiller en esthétique et en image, formateurs, conseiller en économie
sociale et familiale, moniteur éducateur, secrétaire.

m 6 semaines (temps en présentiel aménagé en fonction de la fatigabilité et du retentissement du

handicap).

Les Etablissements ALPHA — ESPO Hébergement pOSSib'G
ieu

18 rue du Général De Gaulle 57050 PLAPPEVILLE

. Secrétariat de formation:  catherine.nicolas@groupe-sos.org @ 0387318081
Contacts et renseignements

Chef de service : jerome.capelle@groupe-sos.org @ 0785392461
Groupe SOS Solidarités 18, rue du Général De Gaulle Téléphone : 0387 3180 70 Les établissements ALPHA sont adaptés a I’accueil ‘i_\
Etablissements ALPHA 57050 PLAPPEVILLE www.alphaplappeville.org - des fauteuils roulants. N

Fiche produit ECO - 16/06/2023 -2 -


http://www.alphaplappeville.org/
http://www.openstreetmap.org/#map=18/49.13040/6.13094
mailto:catherine.nicolas@groupe-sos.org
mailto:jerome.capelle@groupe-sos.org

Groupesos

. L] r
Solidariteés
Groupe SOS Solidarités 18, rue du Général De Gaulle Téléphone : 0387 3180 70 Les établissements ALPHA sont adaptés a I’accueil ‘i_\
Etablissements ALPHA 57050 PLAPPEVILLE www.alphaplappeville.org - des fauteuils roulants. N

Fiche produit ECO - 16/06/2023 -3 -


http://www.alphaplappeville.org/

