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Action Préparatoire 

 

 

Objectifs 

▪ Évaluer la faisabilité du projet professionnel de l’usager. 

▪ Amener le stagiaire au niveau de connaissance exigé à l’entrée en formation professionnelle. 

▪ Développer les qualités exigées en milieu professionnel : ponctualité, rigueur, responsabilité, courtoisie, 

autonomie. 

Prérequis 

▪ Avoir un projet professionnel défini. 

▪ Savoir lire et comprendre les consignes écrites en français. 

▪ Savoir dénombrer. 

▪ Être capable d’une attention soutenue. 

Niveau et validation ▪ Attestation de la formation et validation du projet professionnel. 

Méthodes et outils pédagogiques 

▪ Méthode participative et approche globale et individualisée de chaque apprenant (type A.P.P.). 

▪ Animation de groupe. Travail individuel et travail en groupe ou sous-groupes. 

▪ Jeux de rôles. 

▪ Alternance de travaux pratiques et théoriques en groupe. 

http://www.alphaplappeville.org/
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CONTENU 

 

▪ Français (atelier de lecture, atelier orthographe, grammaire et 

expression écrite, communication). 

▪ Mathématiques. 

▪ Raisonnement logique. 

▪ Informatique. 

▪ Pré-dessin technique (en fonction du projet professionnel du stagiaire). 

 

▪ Vie sociale et professionnelle. 

▪ Vie de groupe. 

 

Intervenants 

Accompagnement pédagogique et médico-psycho-social par une équipe pluridisciplinaire : 

Équipe pluridisciplinaire : médecin, infirmier, ergothérapeute, psychologue du travail, psychologue 

clinicien, référent projet, formateurs, conseiller en économie sociale et familiale, moniteur éducateur, 

chargé d’accompagnement à l’insertion, secrétaire, intervenants ponctuels et une enseignante de la 

conduite. 

Durée 3 à 6 mois. 

Lieu  
Les Etablissements ALPHA – ESRP 

18 rue du Général De Gaulle 57050 PLAPPEVILLE 

Hébergement possible 

 

Contacts et renseignements 
Secrétariat de formation : charlene.kurtz@groupe-sos.org  03 87 31 80 83 

Chef de service : marion.causero@groupe-sos.org  06 83 54 15 77 
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