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 PASSERELLE* 

 

Public concerné 
▪ Bénéficiaires de la reconnaissance de la qualité de « Travailleur handicapé » en situation d’illettrisme, c’est-à-

dire rencontrant des difficultés de lecture et/ou d’écriture malgré leur scolarisation en langue française, ce qui 
impacte leur insertion professionnelle. 

Objectifs 

▪ Acquérir le niveau linguistique et développer les compétences de base nécessaires pour se placer dans une 
démarche d’insertion professionnelle. 

▪ Confirmer un projet professionnel prédéfini en amont, en Pré-orientation ou avec un conseiller France Travail. 
▪ Développer son autonomie face à l’écrit dans la vie quotidienne. 

Prérequis 
La personne doit :  

▪ Avoir un projet professionnel prédéfini. 

▪ Être stabilisée sur le plan médical. 

Niveau et validation 
▪ Outil de co-évaluation « Mon portefeuille de compétences en fin de parcours » (axé sur des compétences clés). 
▪ Bilan MDPH avec avis motivé sur la faisabilité du projet professionnel prédéfini. 
▪ Attestation de formation. 

Méthodes et outils pédagogiques 

▪ Face-à-face pédagogique, guidage intentionnel et systématique.  

▪ Approche individualisée, appui sur la méthode participative. 
▪ Travail individuel, travail en sous-groupe ou en groupe. 
▪ Documents de la vie courante comme supports pédagogiques privilégiés. 

* Parcours faisant partie du pôle PASSERELLE & F2L. 

http://www.alphaplappeville.org/
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CONTENU 
 

A la suite d’une phase d’accueil et d’évaluations initiales, la formation PASSERELLE s’articulera autour de 3 unités principales : 

 

Apprentissages linguistiques 
et logico-mathématiques : 

 

▪ Atelier d’apprentissages linguistiques par thèmes. 
▪ Atelier d’écriture. 
▪ Activités de lecture. 
▪ Apprentissages grammaticaux. 

▪ Atelier de mathématiques. 
▪ Atelier de raisonnement logique. 
▪ Initiation à l’informatique. 

 

Ecrits professionnels 
environnement professionnel : 

 

▪ Ecrits professionnels (rédiger son CV, lire un 
organigramme, un planning, interpréter des consignes). 

▪ Environnement professionnel (risques professionnels, 
accident du travail, produits dangereux …). 

▪ Bancs d’essai dans les ateliers techniques. 
▪ Stage en entreprise (4 semaines au total) pour valider  

la faisabilité du projet professionnel prédéfini. 

Approche médicale et ergonomique, 
socialisation et autonomie : 

 

▪ Bilan ergonomique, gestes et postures. 
▪ Autonomie et vie sociale et 

professionnelle. 

▪ Activités sportives adaptées. 
▪ Activités culturelles. 

 

 
 

Intervenants 

Accompagnement pédagogique et médico-psycho-social par une équipe pluridisciplinaire : 

Équipe pluridisciplinaire : médecin, infirmier, ergothérapeute, psychologue du travail, psychologue 

clinicien, référent projet, formateurs, conseiller en économie sociale et familiale, moniteur éducateur, 

secrétaire, intervenants ponctuels. 

Durée 6 mois. 

Lieu  
Les Etablissements ALPHA – ESRP 

18 rue du Général De Gaulle 57050 PLAPPEVILLE 

Hébergement possible 

 

Contacts et renseignements 

Secrétariat de formation : charlene.kurzt@groupe-sos.org  03 87 31 80 83 

Chef de service : marion.causero@groupe-sos.org  06 83 54 15 77 

Formatrice référente : myroslava.matinier@groupe-sos.org  
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